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Onder invloed

3.1 Onderzoek naar middelengebruik  

‘Onder invloed’

Rutger Engels (hoogleraar), Marloes Kleinjan (universitair docent), Roel Hermans (postdoc), Carmen 
Voogt (promovenda) en Josje van Onna (docent/beleidsmedewerker). Allen zijn werkzaam op de afdeling 

Vroeg, vaak en veel

-

-
holgebruik en andere alcohol gerelateerde excessen. Het alcoholgebruik onder jongeren lijkt 

gedronken. Wat voor alcohol geldt, gaat grotendeels ook op voor roken. Ondanks de bekendheid 

-

een directe invloed op het gedrag van jongeren: binnen de groep bestaan ideeën en normen 

krijgen het eerste drankje of sigaretje rechtstreeks aangeboden. Vaak gaan jongeren mee in de 

Jongeren drinken en roken vaak in het bijzijn van hun vrienden.
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Conformiteit -
ken en vervolgens hun gedrag en meningen op die anderen afstemmen. Drinken of roken in een 
niet-sociale context is bij jonge mensen minder gebruikelijk. Vanwege de sociale invloed en het 

in de processen die bepalen wanneer en hoeveel

Naast de sociale omgeving spelen ook de media een steeds grotere rol in het leven van jongeren. 

te gaan drinken. 

gebruik van middelen te toetsen, kunnen we meer te weten komen over hoe en waarom het 

Onderzoek 1. 
alcoholgebruik van jongeren. 

hiervoor is dat het drinkgedrag van anderen dient als een belangrijke sociale norm voor de 

-

voorbeeld voor het eigen gedrag, waarbij jongeren hun drinkgedrag aanpassen aan dat van de 
andere jongeren om hen heen. 

-



84

Onder invloed

beoordelen of discussiëren over allerlei onderwerpen.

eigen drinktempo bepaalden. Dit imiteren gebeurde vaker wanneer beide personen alcohol 

vooral alcohol-gerelateerd is. 

Het Barlab van de Radboud Universiteit 

van jongeren geobserveerd door middel van 
geheime camera’s. 

Barlab. Hier kan de onderzoeker meekijken met 
wat er gebeurt in het Barlab en het gedrag van 
de proefpersonen nauwkeurig observeren.
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gedrag nauwkeurig met behulp van geheime camera’s.

op de invloed die uitgeoefend werd door de groepsleden. De sociale invloed op drinkgedrag 

mannen en vrouwen in de groep bleek echter wel bepalend voor het alcoholgebruik: hoe groter 

die veel drinkt, drinken zij gemiddeld twee keer zoveel dan wanneer zij samen drinken met iemand die 
weinig of geen alcohol drinkt. 
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Onderzoek 2. -
bruik van jongeren. 

-

alcohol te gaan drinken. 

-
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• 

Een voorbeeld van een campagne gericht op ouders is de campagne ‘Voorkom alco-
holschade bij uw opgroeiende kind’. Voorbeelden van recente campagnes direct gericht 

•  is gericht op groepen met een verhoogd risico op middelengebruik, 
bijvoorbeeld kinderen van ouders met alcohol- of drugsproblemen of kinderen die in 
probleemwijken wonen. 

Er bestaan dus verschillende vormen van pre-
-

rimenteergedrag en excessief middelengebruik. 
-

dus of het programma doet wat het moet doen. 

gemeten. Een gerandomiseerd vergelijkend 
randomized 

controlled trial

-
sonen die we vervolgens willekeurig verdelen 

-

-

het programma volgen hun gedrag veranderen 

drinken, of ouders worden strenger in hun com-

met de controlegroep. 

richt op ouders van kinderen op de basisschool om te voorkomen dat kinderen beginnen met 
roken. Dit programma heet ‘Rookvrije Kids’
‘Preventure’

via scholen aangeboden. Hieronder beschrijven we beide programma’s.

De universele oudercampagne Voorkom 
alcoholschade bij uw opgroeiende kind 
wordt uitgevoerd door het Trimbos 

andere het ministerie van VWS.
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Onderzoek 3. 
Ouders spelen een belangrijke rol bij het middelengebruik van hun kinderen. Ouders kunnen 

normen of meningen over het roken van hun kinderen. Zo kunnen ouders het middelengebruik 

kinderen. De invloed van ouders kan echter ook aangewend worden om het gebruik van mid-

gebruik van dit laatste principe en is gericht op leerlingen en ouders van groep 8. Het project 

-

kinderen die het programma met hun ouders volgden roken in vergelijking tot de controlegroep. 

Ouders kunnen hun kinderen beïnvloeden door 
het verkeerde voorbeeld te geven. met elkaar in gesprek te laten gaan over roken.
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Onderzoek 4. 

-

-
lijkheidskenmerken lopen een groter risico om problemen met middelengebruik te ontwikkelen. 

-

 

“Ik heb geleerd dat ik niet direct het eerste hoef te doen wat in me opkomt.” 

doen, voordat ik ook echt iets doe.”

-
-

bijdraagt aan minder gevaarlijk drinkgedrag. 

gedrag bij een bepaalde doelgroep te verbeteren. Hieronder volgt een beschrijving van een 

‘Watdrinkjij
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Onderzoek 5. 
Een groot deel van de Nederlandse jongeren in 

drinkt veel en vaak alcohol. Met name studen-
-

hol dan andere jongeren. Studenten drinken 

-

hoe hoger het alcoholgebruik, des te groter het risico op schade en hoe meer alcohol er per 

alcoholgebruik van studenten te reduceren, is daarom wenselijk. 

‘Watdrinkjij -
-

student beantwoordt eerst een aantal vragen en ontvangt vervolgens persoonlijke feedback op de 
gegeven antwoorden. Na het ontvangen van de persoonlijke feedback krijgt de student toegang 

verminderen van het alcoholgebruik. De student stelt persoonlijke doelen en maakt plannen over 

De website ‘Watdrinkjij’ biedt persoonlijke feedback over het alcoholgebruik van de student

Watdrinkjij
studenten met elkaar werden vergeleken. De studenten in de experimentele groep werden aan 
de website ‘Watdrinkjij

met het feit dat het alcoholgebruik bij studenten varieert per dag, per weekend en per week. 

-
methode ontstaat er een gedetailleerd beeld van het alcoholgebruik van studenten. Daarnaast 

Studenten drinken veel en vaak alcohol.
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worden verricht, namelijk thuis achter de computer of op een andere plek waar de student op 
dat moment is. Momenteel worden de dagboekgegevens van de studenten geanalyseerd om 

Watdrinkjij’. De eerste – en dus 
Watdrinkjij’ 

Wil je ook de screeningtest invullen en persoonlijke feedback ontvangen omtrent je alcoholge-
www.watdrinkjij.nl.

Conclusies 

Meer dan ooit wordt middelengebruik bij jongeren onder de 18 beschouwd als een onderwerp 
-

decennia. Zo is inmiddels grote vooruitgang geboekt in het ophelderen van de risicofactoren 
-

-

het terugdringen van middelengebruik bij jongeren door in te grijpen voordat er daadwerkelijk 

Wat kunt u als leraar op school doen om middelengebruik te beperken?

ondeschool.info.
Besteed op school aandacht aan de risico’s van roken en alcohol, bijvoorbeeld door middel van 
ouderavonden over alcohol en roken. Mocht u een leerling betrappen op het experimenteren 
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-
heid bestaat dat kinderen juist nieuwsgierig worden en eerder enthousiast worden om het uit 

van basisschoolkinderen, of aan ouders en kinderen samen, een verstandiger aanpak.

Gebruikte bronnen en aanbevolen literatuur 
• 

jongeren.’ In: Kind en Adolescent, 31, 221-233.
• 

Kind en Adolescent, 31, 234-246. 
• 

• h
• 
• 

dataan.nl

Prof. dr. Rutger Engels

-

wetenschappelijke, ook een sterke maatschappelijke impact. Zijn studies kregen in de 
-

over de invloed van ouders op het drinkgedrag van hun kinderen 

Daarnaast is Engels concrete samenwerkingsverbanden aan-

evidence-based -
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Rutger Engels wint de Huibregtsenprijs 2011²
Datum bericht: 8 november 2011

winnaar van de Huibregtsenprijs 2011. Engels ontving de prijs voor zijn baanbrekend 
onderzoek naar de beginfasen van verslaving bij adolescenten.

Vernieuwend en maatschappelijk belang

Engels was compleet verrast en is erg trots op de prijs. ‘Het resultaat van teamwerk. 

Ouderlijke regels

-

van ouders die op dit punt strenge regels stellen, gaan minder snel roken of drinken. Het 

Verwijzingen

nl

ru.nl/@829728/pagina/
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Missie 

te versterken en te komen tot een betere afstemming tussen vraag en aanbod van weten-

kunnen spreiden aan een breed publiek. 

-

-

www.wkru.nl

en bewaakt op hoofdlijnen de voortgang. 

• Dr. Marieke Peeters, projectleider;
• 

projectmedewerkers;
• 
• 

De stuurgroep bestaat uit:
• 

• Prof. dr. Ludo Verhoeven, hoogleraar Orthopedagogiek aan de Radboud Universiteit en 

• 

• 
van de Radboud Universiteit.
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